Lehrinhalte

VDST - CMAS - Taucher **

Tauchphysik

Lehrplan-
Einheit Lernziel Inhalt

1.1 Gesetz von | Kompression und Ausdehnung von Gasen an Beispiele des Tauch-
Boyle- sport berechnen. (Taucherweste/Jacket, Lungenvolumen, ...)
Mariotte

1.2 Gesetz von | Formel kennen und Beispiele rechnen
Gay-Lussac

1.3 Gesetz von | Partialdriicke von Luft in unterschiedlichen Tiefen
Dalton

14 Gesetz von | Einflussfaktoren zur Stickstoffsattigung in den Geweben.
Henry

1.5 Dekompres- |Verlauf der Sattigung und Entsattigung
sion Blasenbildung durch Stickstoff (N,) im Gewebe

1.6 Prinzip von | Unterschiedliche Auftriebskrafte bei SUR- und Salzwasser.
Archimedes | Richtige Bleimenge bestimmen.

1.7 Licht Beeinflussung des Lichts im Wasser.
Sehen unter | Begriffe Brechung, Streuung und Absorption.
Wasser

1.8 Schall Ursachen, weshalb ein Richtungshéren unter Wasser nicht moéglich ist.

Gefahren, sich fur das Tauchen ergeben.

1.9 Warmeab- Welche Arten gibt es beim Tauchen
gabe
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Tauchmedizin
Lehrplan-
Einheit Lernziel Inhalt
21 Ein- und Durchfuhrung der Ein- und Zweihelfermethode
Zweihelfer-
methode
2.2 Verletzung | Erste Hilfe bei Bissverletzungen, Nesselung und Vergiftungen.
durch Mee-
restiere
2.3 Organe Aufbau, Funktionsweise von Herz, Kreislauf, Blut, Lunge und Ohr (In-
nenohr).
24 Barotrauma | Symptome und Erste Hilfe bei Barotraumen von Auge, Ohr (mit Druck-
ausgleichsarten), Schadelhéhlen, Zahne, Darm und Lunge, Unter- und
Uberdruckbarotrauma der Lunge (Mediastinal - Hautemphysem,
Pneumothorax und Spannungspneumothorax, zentraler Lungenriss,
Airtrapping), Unterschiede zwischen Deko Il und zentralem Lungenriss
2.5 Dekompres- | Unterscheidung, Symptome und die Behandlung des Typs 1 und 2 .
sionserkran- | Einflussfaktoren (Alkohol, Kalte, ..)
kung
2.6 Temperatur- | Symptome, Behandlung und beginstigende Faktoren bei Hitze- und
einflisse auf | Kalteschadigungen (einschliel3lich der Phasen bei Unterkihlung )
den Korper
2.7 Vergiftung Symptome und die Behandlung bei Stickstoff-, Sauerstoff-, Kohlenmo-
durch Atem- | noxid - und Kohlendioxidvergiftungen, Esoufflement
gase
2.8 Psyche und |Vorgange und Ablaufe bei unterschiedlichen Belastungen des Partner
Tauchen beurteilen
MalRnahmen und Gefahren des Gruppenzwanges
29 Schock Symptome und Erste Hilfe
210 Ertrinken Unterschied zwischen Ertrinken in SU3- und Salzwasser
2.1 Apnoetau-
chen
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Tauchpraxis
Lehrplan-
Einheit Lernziel Inhalt
3.1 Briefing und | Ziel und die wichtigsten Inhalte
Tauch- Sicherheitsregeln
gangspla-
nung
3.2 Tauch- Tauchgangszeiten und Luftverbrauch berechnen
gangsbe-
rechnung
3.3 Retten eines | Rettung aus der Tiefe ans Land bzw. ins Boot
verungltck-
ten/bewusstl
osen Tau-
chers
3.4 Notfallver- Notsignale bei Tag und Nacht
halten Rettungskette und Notfallprotokoll, Rettungsgriffe
3.5 Unvorherge- | Verhaltensregeln beim Vereisen eines Lungenautomaten., beim Ab-
sehene Ge- |treiben, bei schlechter Sicht, Essoufflement, Wasser - Nase - Reflex,
fahrensitua- | Tiefenrausch, Panik, etc.
tionen
3.6 Tarierung Einflussfaktoren durch SiR- und Salzwasser
und Blei- Tariertest
menge
3.7 Schnorcheln | Gefahren und deren Vermeidung
mit komplet-
ter Ausris-
tung
3.8 Kommunika- | Zusatzzeichen geben und reagieren
tion unter
Wasser
3.9 Dekotabelle | Umgang mit den Tabellen, Zeitzuschlédge und weitere Einflissen (Kal-
und Dekom- |te, Anstrengung, Bergsee, Fliegen etc.)
pressions-
tauchgange
3.10 Tauch- Sicheres Durchfiihren eines Tauchgang.
gangsdurch-
flihrung
3.1 Gruppenfih- | FUhren einer Tauchgruppe Gber und Wasser.
rung Verantwortung des Gruppenfuhrers
3.12 Orientierung | Orientierung an natirlichen Gegebenheiten
Umgang und Handhabung
3.13 Tauchcom- | Gefahren von Wiederholungs-, Non - Limit -, JoJo - Tauchgangen,
puter Einflisse von Kalte und Arbeit
3.14 Tauchen Richtige Verhalten an Bord, Tauchbetrieb, Einsatz der Taucherflagge
vom Boot Tauchgangsplanung
3.15 Nachttauch- | Planung und Durchflihrung von Tauchgangen von Land unter Berlck-
gang sichtigung der besonderen Gefahrensituation
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3.16 Stromungs- | Planung und Durchfiihrung von Tauchgangen unter Berucksichtigung
und Gezei- |der besonderen Gefahrensituation
tentauch-
gang
3.17 Tauchen in | Planung und Durchfihrung von Tauchgangen unter Berlicksichtigung
Meeresgrot- |der besonderen Gefahrensituation
ten
3.18 Unterkih- Tauchen zur kalten Jahreszeit und in kalten Gewassern
lung
3.19 Seemann- Gewasserarten, Knoten
schaft
3.20 Tauchen in | Planung und Durchfiihrung von Tauchgangen unter Berlicksichtigung
Bergseen der besonderen Gefahrensituation
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Tauchausrustung
Lehrplan-
Einheit Lernziel Inhalt
4.1 Druckluft- Kennzeichnung nach der Druckbehalterverordnung
tauchgerat | Lagerung und Transport
4.2 Reserve- Aufbau, Funktion und Handhabung
schaltung
4.3 Atemregler | Prinzip und die Funktion des Atemregler (Beschreibung oder Skizze)
und Druck- | Ursachen und VorsorgemalRnahmen zur Vereisungsgefahr
minderer
4.4 Taucheruhr | Prinzip und Anwendungsmaglichkeiten der unterschiedlichen Arten
und Tiefen-
messer
4.5 Taucheruhr | Mindestanforderungen
4.6 Tauchcom- | Pflege und Handhabung des Tauchcomputer
puter
4.7 Kompass Aufbau und Handhabung
4.8 Nasstauch- | Material, Pflege und Reparatur
anzug
4.9 Trocken- Vor- und Nachteile der unterschiedlichen Modelle
tauchanzug
4.10 Taucherwes- | Unterscheidungsmerkmale und Einsatzmaoglichkeiten
te/ Jackets | Pflege und Wartung
4.11 Taucher- Aussehen und Einsatz
flagge
412 Kompressor | Inbetriebnahme, Aufstellung und Sicherheitsmalinahmen zum Betrieb
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Umwelt

Lehrplan-
Einheit

Lernziel

Inhalt

5.1

SiuRge-
wasser

5.11

Passiver
Gewasser-
schutz (Un-
terlassun-
gen/ Ver-
meidun-

gen)

Korrektes Tarieren, Umweltbriefing, umweltgerechtes Verhalten an und
in 6kologisch hochwertigen Gewassern

5.12

Aktiver
Gewdésser-
schutz (ak-
tive Beitra-
ge jedes
einzelnen
Tauchers)

Gewasserreinigungsaktion, sonstiger aktiver Gewasserschutz

5.13

Vermei-
dung mog-
licher Um-
weltbeein-
trachtigun-
gen

"10 Goldene Verhaltensregel des VDST’s”, Verhalten zu Nichttau-
chern, Gewasserauswahl flir Tauchlibungen, Verhalten an sensiblen
Gewassern, z.B. in der Nahe von Wohngebieten, dkologisch schut-
zenswert, ...

5.14

Biologie/
Hydrologie

Empfindlichkeit von Unterwasserpflanzen, Frihjahrs- und Herbstzirku-
lation, Problematik des Wintertauchens.

5.2

Marine
Gewasser

5.21

Passiver
Gewasser-
schutz (Un-
terlassun-
gen/ Ver-
meidun-

gen)

Unterlassung von Berlihren oder Anfiittern von Meerestieren, Verhal-
ten beim Fotografieren und Filmen.

5.22

Aktiver
Gewdésser-
schutz (ak-
tive Beitra-
ge jedes
einzelnen
Tauchers)

Ankerbojen flir den Tauchbetrieb setzen, sonstiger aktiver Gewasser-
schutz

523

Vermei-
dung mog-
licher Um-
weltbeein-
trachtigun-
gen

Beispiele nennen und erklaren, Schadigungen durch das Ankern, Um-
weltgerechtes Tauchen (Nachttauchen, Sammeln, ...)

524

Biologie/
Hydrologie

Korallenriffbildung, Folgen von Sedimentaufwirbelungen, Kennen ge-
fahrlicher Meerestiere und deren Lebensraume
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5.3 Umwelt- Allgemeines Verhalten im Ausland, Umgang mit archaologischen Un-
und kultur- |terwasserfunden, Verhalten beim Wracktauchen
gerechtes
Verhalten
im Ausland
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