Lehrinhalte

VDST - CMAS - Taucher ***

1. Physik

Lehrplan-
Einheit Lernziel Inhalt
1.1 Gase Allge- |Ideale und reale Gase, deren Grenzen beim Tauchen, 300 bar Technik
mein
1.2 Gesetz von | Verfligbares Luftvolumen im DTG und in der Lunge
Gay-Lussac
1.3 Gesetz von | Partialdruck der Atemgase in der Tiefe,
Dalton toxischer Partialdruck von Sauerstoff, Kohlendioxid, Kohlenmonoxid,
Nitrox
1.4 Gesetz von |Erweiterte Einflussfaktoren zur Stickstoffloslichkeit
Henry
1.5 Gesetz von | Berechnungen zum Gasgesetz,
Boyle- Prinzip des Uberstrémens von DTG
Mariotte
1.6 Dekompres- |Halbwertzeiten von Geweben, Theorie zur Sattigung und Entsattigung
sion
1.7 Prinzip von | Ursachen des unterschiedlichen Auftriebs von Salz- und StuRwasser,
Archimedes | Auftriebsberechnung
1.8 Joule- Physikalisches Prinzip
Thomson
Warme
1.9 Licht Brechung, Streuung, Absorption, Reflexion und Lumineszens
1.10 Allgemeines | Druckminderung in Abhangigkeit zur Héhe (Luft, Wasser)
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2. Medizin

Lehrplan -
Einheit Lernziel Inhalt
2.1 Erste Hilfe Einhelfer- und Zweihelfermethode, Erste Hilfe Koffer mit Sauerstoff
und HLW und Beatmungsgerat
2.2 Verletzungen | Erweiterte Kenntnisse, Erste Hilfe bei Verletzungen
durch
Meerestiere
23 Organe Feinaufbau, Funktionsweise, Beeinflussung und Aufgabe von Herz,
Kreislauf (u.a. Herzinfarkt, Blutdruck, Foramen Ovale), Blut, Lunge,
Auge, Ohr

24 Barotrauma Ursachen, begiinstigende Faktoren und 1. Hilfemalinhahmen zu Auge,
Ohr, Schadelhdhlen, Zahne, Magen, Darm und Lunge (u.a. air trap-
ping)

2.5 Dekompressi- | Ursachen, beglinstigende Faktoren, 1. HilfemaRnahmen, Symptome,
onserkran- Unterscheidung der Dekoarten, nasse Rekompression, nachgeholte
kung Dekompression, Differenzialdiagnose, Latenzzeit, Shunt, Microblas-

chen, offenes Foramen Ovale

2.6 Temperatur- | Symptome, Ursachen, Behandlung und beglnstigende Faktoren bei
einflisse Hitze- und Kalteschadigungen (einschlielich Erfrierungen)

2.7 Vergiftung Ursachen, Symptome, deren Vermeidung und Erste Hilfe (erweiterte
durch Atem- | Kenntnisse ), CO, CO,, O,, N,, Tiefenrausch, Essoufflement
gase |

2.8 Bewusstlosig- | Ursachen, Vermeidung und 1. Hilfe (Schwimmbad black out, Frei-
keit wasser black out)

2.9 Psyche und Bedeutung, belastende Faktoren, Beurteilung und richtige Mal3nah-
Tauchen men bei psychischen Reaktion des Tauchpartners (Bronze *), Angst,

Panik, Furcht

210 Ertrinken Unterscheidung und Erste Hilfe bei Suf3- und Salzwasserertrinken

2.11 Schock Verschiedene Schockarten, Ursache, Symptome und 1. Hilfe

212 Apnoe- Blackout beim Strecken-, Zeit- und Tieftauchen, erweiterte Kenntnis-
Tauchen se zu O,-Mangel und Hyperventilation

213 Ubergreifende | Mehrdeutige Symptome und unterschiedliche Ursachen (Bewusstlo-
Themen sigkeit, Taubheitsgefiihl, Schwindelgefihl, Differenialdiagnose De-

kompresionskrankheit- Uberdrucklungenbarotrauma, Kopfschmerzen,
Ubelkeit)
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2. Praxis
Lehrplan-
Einheit Lernziel Inhalt
3.1 Briefing Besonderheiten bei anspruchsvollen Tauchgangen (Stromung, Nacht,
Meeresgrotten, Wracks, ...)

3.2 Tauch- Tauchgangsberechnungen incl. Luftverbrauch mit unterschiedlichen
gangsbe- Tabellen zu anspruchsvollen Tauchgangen (Deko, Kalte, Mehrfach-
rechnungen |tauchgange, Bergseetauchen, ...)

3.3 Tarieren Bleimenge fir Tauchpartner definieren, Tariertest organisieren und U-

berwachen

3.4 Organisation | Notfallversorgung, Rettungskette
beim Tauch-
unfall

3.5 Dekotabelle/ | Erweitertes Wissen zu unterschiedlichen Tabellen (Deco 92, Deco
Tauchcom- |[2000, Bergsee), Allgemeine Regeln zur Dekompression, Regeln beim
puter Wiederholungstauchgang, Sicherheitsdeko, Tauchcomputerausfall,

Fliegen nach dem Tauchen, bei Kalte, bei Anstrengung, Nonlimittau-
chen, JoJo-Tauchen

3.6 Rettungs- Erweitertes Wissen zur Rettung eines bewul3tlosen Geratetauchers,
malinahmen | organisatorische MaRnahmen, Unfallbericht

3.7 Stromungs- | Erweitertes Wissen Uber die Besonderheiten, Planung und Durchfiih-
und Gezei- |[rung, Sicherheitsgrundsatze
tentauch-
gang

3.8 Bergsee Erweitertes Wissen Uber die Besonderheiten, Planung und Durchflh-

rung, Sicherheitsgrundsatze

3.9 Wracktau- Erweitertes Wissen Uber die Besonderheiten, Planung und Durchflh-
chen rung, Sicherheitsgrundsatze

3.10 Tauchen im | Erweitertes Wissen Uber die Besonderheiten, Planung und Durchfih-
Winterund | rung, Sicherheitsgrundsatze
in sehr kal-
ten Gewas-
sern

3.1 Tauchen Vorbereitung, Durchfihrung, Grundkenntnisse zur Seemannschaft, Si-
vom cherheitsgrundsatze
Schlauch-
boot

3.12 Tauchen Vorbereitung, Durchflihrung, Grundkenntnisse zur Seemannschaft, Si-
vom Boot cherheitsgrundsatze
(Kutter)

3.13 Tauchen in | Tauchgang mit einem unerfahrenen Taucher, Besonderheiten zur
der Tauchgangsplanung (Zeichen: Absprache 50/100 bar Zeichen, Zeig
Gruppe mir Deinen Computer), Vorbereitung und Ausflhrung, Verantwortung,

Betreuung, besondere Ausristung, Sicherheitsgrundsatze, Gruppen-
einteilung durchfiihren

3.14 Seemann- Grundsatze der Bootsfihrung, Not- uns Sicherheitsausristung, einfa-
schaft che Wetterkunde, Seekarten, Echolot, GPS, Gezeiten, Bootsbeleuch-

tung (bei Nachttauchgang)
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3.15 Apnoetau- Absicherung, Apnoe und Geratetauchen, Grundregeln des Apnoetau-

chen und chen
Schnorcheln

3.16 Orientierung | Unter erschwerten Bedingungen, als Gruppenfihrer mit grofierer
beim Tau- Gruppe, bei Nacht, Stromung, schlechter Sicht, allgemeine Regeln zur
chen Orientierung

3.17 Nitrox Gemal Silber als offene Fragen
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4. Ausrustung

Lehrplan-
Einheit Lernziel Inhalt

4.1 Tauchcom- | Vor- und Nachteile von Tabelle und Computer, Neuheiten, JoJo-
puter Tauchgéange, Statistik, Sicherheitsreserve, Wiederholungstauchgang,

Besonderheiten zur Gruppenfihrung und beim Ausfall, nicht im Tauch-
computerprogramm bericksichtigte EinfluRgréRen

4.2 Tauchanzug | Warmetransport beim Trocken- und Naftauchanzug und Besonderhei-
und Bleigurt |ten der verschiedenen Anzugsarten

4.3 Kompass Funktion und erweiterte Handhabung, zusatzliche Orientierungshilfs-

mittel, Besonderheiten bei Stérungen, neue Technologien

4.4 Kompressor | Aufbau und Funktionsprinzip (Skizze), Besonderheiten zum Aufstellen

und Betrieb, gesetzliche Auflagen und Sicherheitsbestimmungen

4.5 Taucherja- | Besonderheiten und Mindestanforderungen bei anspruchsvollen
cket Tauchgéangen, integriertes Blei, Notflasche, Automatenmundstuick,

Sonderformen (Wing, Stabi Jacket, Weste, integriertes Jacket)

4.6 Reserve- Gesetzliche Auflagen bei besonderen Tauchgangen
schaltungen
und Warn-
einrichtun-
gen

4.7 Druckluft- Kennzeichnung, Verwendung bei anderen Gasgemischen (NITROX),
tauchgerat | Transport (Inland, Ausland, gréRere Mengen), gesetzliche Aufla-

gen/Normen.

4.8 Atemregler | Prinzip und Arbeitsweise der unterschiedlichen Ventile, (down- und
und Druck- |[upstream), Membran-/kolbengesteuert Vor- und Nachteile, deren Ver-
minderer wendungsmoglichkeiten, Vereisungsschutz, Kompensation, Oktopus

oder 2. Atemregler, Markierung, Befestigung

4.9 Instrumente | Einsatzbereich, Vor- und Nachteile von akustischen Signalmitteln, Bo-
und Zubehor | jen, Hebesack, Optische Signalmittel, Orientierungshilfen, Leinen mit

Aufwickeleinrichtung

4.10 Allgemeines u.a. Ubergreifende Themen
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S. Umwelt und kulturelle Belange

Lehrplan- Lernziel Inhalt
Einheit
5.1 SuBwasser
511 Passiver Umweltgerechtes Verhalten, Tauchgangsplanung mit kleiner Gruppe,
Umwelt- Umweltbriefing
schutz
5.1.2 Aktiver Um- | Gewasserbeobachtungen
weltschutz
51.3 Vermeiden | Gewasserauswahl fir verschiedene Tauchgangseinsatze, Schutzzo-
maoglicher nen und -zeiten
Beeintrach-
tigungen
51.4 Biologie, Besonderheiten der UW-Flora und Fauna
Hydrologie
5.2 Marine Ge-
wasser
5.2.1 Passiver Auswirkung von Ankern, Tauchhandschuhe, Tauchen bei starken Stro-
Umwelt- mungen, Anflttern/Fittern von Tieren
schutz
5.2.2 Aktiver Um- | Ankerbojen, Umgang mit Kraftstoffen von Tauchbooten, Abfallbeseiti-
weltschutz | gung
5.2.3 Vermeiden | Gewasserauswahl fir verschiedene Tauchgangseinsatze, Schutzzo-
moglicher nen und -zeiten
Beeintrach-
tigungen
524 Biologie, Besonderheiten der UW-Flora und Fauna
Hydrologie
5.3 Kulturge- Verhalten im Ausland unter Bertcksichtigung der verschiedenen Kultu-
rechtes Ver- [ ren und Religionen, Millproblematik, Vorbildfunktion sensible Urlaubs-
halten und |ziele
tibergeord-
nete
Umweltbe-
lange
5.4 Uw- Umgang mit archaologischen UW-Funden, Verhalten beim Wracktau-
Archéiologie chen
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